
 
22 SEPTEMBRE 2018 

     	  
	 	    10H → Randonnée: Alpe du Grand Serre  
	 	 	 	 RDV Parking Relais de Séchilienne 
	 	 	 	 Départ en voiture groupées  
	 	 	 ! Apporter chacun un pique-nique 

19H → Restaurant: Le Yati Tom 
	     Place du Château 
	     38220 Vizille 
 

	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	       =  20€ 
	 	 	 	 	 	 	 	    	 + Supplément Sauce 	
	 	 	 	 	 	 	                  Roquefort ou Poivre vert 
	 	 	 	 	 	 	 	 	    = 2€ (22€) 

	 	 	 	 	 	 	 	  

	 	  

Payer en avance (avant le 14 septembre) et choisir son menu 
Par chèque, ordre: Resto LSF 

A envoyer à: Mr MEDAVIT Christophe 
	 	    Route de Bathélémy 
	 	    Lot. 1 la Cerisaie 
	 	    38220 Séchilienne 

VENEZ NOMBREUX ! 

MENU 

ENTREE: 
Salade campagnarde 

ou Salade chèvre chaud 
ou Terrine de campagne 

PLAT: 
Steak haché 150g + frites 

ou Entrecôte au Grill 
ou Escalope de dinde à la crème  

DESSERT: 
Fromage Sec  

ou Fromage Blanc 
ou Dessert au choix


